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В современных условиях реальную угрозу национальной безопасности России, ее 
территориальной целостности, конституционным правам и свободам граждан 
представляет усиление терроризма в различных его формах. 

Провоцируя войны, недоверие и ненависть между социальными и национальными 
группами, терроризм, приобретающий все более разнообразные формы и угрожающие 
масштабы, относится к числу самых опасных и трудно прогнозируемых явлений 
современности. 

Деятельность террористов не всегда бросается в глаза. Но вполне может показаться 
подозрительной и необычной. Если признаки странного поведения очевидны, 
необходимо немедленно сообщить об этом в силовые структуры. В преступных целях 
террористами, как правило, используются типичные взрывчатые вещества заводского и 
самодельного изготовления, а также иные опасные вещества и смеси, способные к 
взрыву при определенных условиях. 

«Терроризм – идеология насилия и практика воздействия на принятие решения 
органами государственной власти, органами местного самоуправления или 
международными организациями, связанные с устрашением населения и (или) иными 
формами противоправных насильственных действий». 

Основные цели терроризма: 
дестабилизация государственной власти; 
вымогательство; 
нанесение экономического ущерба; 
устранение соперников; 
религиозный фанатизм; 
осложнение международной обстановки; 
провокация войн. 
Все многообразие видов террора можно объединить в основные шесть: 

политический, государственный, религиозный, националистический (этнический), 
общеуголовный, криминальный. 

Террористический акт – совершение взрыва, поджога или иных действий, 
связанных с устрашением населения и создающих опасность гибели человека, 
причинения значительного имущественного ущерба либо наступления экологической 
катастрофы или иных особо тяжких последствий, в целях противоправного воздействия 
на принятие решения органами государственной власти, органами местного 
самоуправления или международными организациями, а также угроза совершения 
указанных действий в тех же целях. 

К основным угрозам террористического характера относятся: 
нападение на политические и экономические объекты (захват, подрыв, обстрел и 

т.д.); 
взрывы и другие террористические акты в местах массового пребывания людей 

(метро, вокзалы, транспорт, жилые кварталы); 
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похищение людей и захват заложников; 
захват воздушных судов и других транспортных средств; 
нападение на объекты, потенциально опасные для жизни населения, в целях их 

разрушения или нарушения технологического режима; 
вывод из строя систем управления авиационными и железнодорожным движением, 

силовых линий электроснабжения, средств связи, компьютерной техники и других 
электронных приборов (электромагнитный терроризм); 

нарушение психофизического состояния людей путем программирования 
поведения и деятельности целых групп населения; 

кибернетические атаки на важнейшие компьютерные сети; 
внедрение через печать, радио и телевидение информации, которая может вызвать 

искаженное общественное мнение, беспорядки в обществе; 
проникновение с целью нарушения работы в информационные сети; 
применение химических и радиоактивных веществ в местах массового пребывания 

людей; 
отравление (заражение) систем водоснабжения, продуктов питания; 
искусственное распространение возбудителей инфекционных болезней. 
Важную роль в предотвращении террористических проявлений играют 

предупредительные меры. Важно вовремя проявить наблюдательность и бдительность. В 
случае обнаружения подозрительного предмета необходимо сообщить в полицию. Если 
обнаруженный предмет не должен, судя по обстоятельствам, находиться «в этом месте и 
в это время» не оставляйте этот факт без внимания. 
 Если Вы обнаружили на территории предприятия, учреждения 
подозрительный предмет, необходимо: 

незамедлительно сообщить о случившемся по телефону 112; 
не трогать, не вскрывать и не перемещать находку. Запомнить время её 

обнаружения.  
Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В 

качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: 
сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.д.; 

не предпринимать самостоятельно никаких действий с предметами, похожими на 
взрывное устройство: не наносить удары (ударять по корпусу, а также один боеприпас о 
другой); не прикасаться, не поднимать, не переносить или перекатывать с места на 
место; не предпринимать попытки к разборке или распиливанию; 

не подходить к взрывным устройствам и подозрительным предметам 
(должностным лицам организовать их оцепление) на близкое  расстояние;  

оставаться в учреждении до прибытия оперативно-следственной группы и 
фиксацию их данных. 

Персонал объекта эвакуируется на безопасное расстояние от места возникновения 
ЧС (обнаружения подозрительного предмета). Оно определяется руководителем 
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эвакуации по согласованию с лицом, осуществляющим руководство аварийно-
спасательными работами в зоне ЧС. При обнаружении подозрительного предмета 
учитываются количество взрывчатого вещества и его характер (на предмет образования 
осколков при взрыве). Эвакуация в любом случае должна проводиться без прохода 
людей через зону возможного поражения. 

В ситуации, когда проявились признаки угрозы захвата заложников, постарайтесь 
избежать попадания в их число. Немедленно покиньте опасную зону или спрячьтесь.  
Спрятавшись, дождитесь ухода террористов и при первой возможности покиньте 
убежище и удалитесь. 

Исключением являются ситуации, когда Вы оказались в поле зрения террористов 
или высока вероятность встречи с ними. Заметив направляющуюся к вам вооруженную 
или подозрительную группу людей, немедленно бегите. 

При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под 
прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности 
накройте голову руками. 

При поступлении угрозы по телефону (если таковые уже были и раньше) 
желательно установить на телефон автоматический определитель номера (АОН) и 
звукозаписывающее устройство. При наличии АОНа сразу запишите определившийся 
номер телефона, что позволит избежать его случайной утраты. При наличии 
звукозаписывающей аппаратуры сразу же извлеките (скопируйте) кассету с записью 
разговора и примите меры к ее сохранности. Обязательно установите на ее место другую 
кассету. Без номера звонившего и фонограммы разговора у правоохранительных органов 
крайне мало материала для работы и отсутствует доказательная база для использования в 
суде. 

При отсутствии звукозаписывающей аппаратуры и АОНа значительную помощь 
правоохранительным органам для предотвращения совершения преступлений и розыска 
преступников окажут следующие действия: 

старайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге; 
по ходу разговора отметить пол и возраст звонившего, особенности его (ее) речи – 

голос (громкий или тихий, низкий или высокий), темп речи (быстрый или медленный), 
произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом или 
диалектом), манера речи (развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями); 

обязательно отметить звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного 
транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, голоса, другое); 

отметить характер звонка – городской или междугородный; 
обязательно зафиксировать точное время начала разговора и его 

продолжительность. 
По возможности одновременно с разговором необходимо по другому аппарату 

сообщить  
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Не бойтесь запугиваний преступников, по окончании разговора немедленно 
сообщите о нем оперативному дежурному полиции или дежурному по отделу ФСБ о 
поступившей угрозе и номер телефона, по которому позвонил предполагаемый 
террорист. Если есть опасения, что преступники прослушивают данный телефон, 
перезвоните с другого номера. Практика показывает, что сокрытие факта подобных угроз 
значительно осложняет положение и способствует безнаказанному совершению 
преступления. 

Действия при захвате в заложники и при освобождении 
Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у 

преступников. При этом они могут добиваться достижения политических целей, 
получения выкупа и т. п. Во всех случаях человеческая жизнь становится предметом 
торга для террористов. 

Захват всегда происходит неожиданно. Вместе с тем выполнение мер 
предупредительного характера (ужесточение пропускного режима при входе и въезде на 
территорию объекта, установка систем сигнализации, аудио- и видеозаписи, проведение 
более тщательного подбора и проверки кадров, организация и проведение совместно с 
сотрудниками правоохранительных органов инструктажей и практических занятий по 
действиям при чрезвычайных происшествиях) поможет снизить вероятность захвата 
людей на объекте. 

Захват граждан может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в 
квартире. Несмотря на переживаемый ужас, который испытывает каждый, оказавшись во 
власти террористов, необходимо взять себя в руки и нейтрализовать любые истерические 
выходки всех товарищей по несчастью. 

Террористы в первый момент сами находятся в стадии предельного возбуждения и 
напряжения. Поэтому вначале их поведение излишне жестокое и агрессивное, а паника 
среди заложников расценивается как неповиновение и выход ситуации из-под контроля. 
Дело сразу может принять трагический оборот. А после первой же пролитой крови для 
террористов становится весьма сомнительным согласие властей выполнить их 
требования. 

Если вы оказались заложником, рекомендуется придерживаться следующих 
правил поведения: 

не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к 
применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, 
не ведите себя вызывающе; 

при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не 
рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и 
паники; 

на совершение любых действий (сесть, встать, пить, сходить в туалет) спрашивайте 
разрешение; 
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если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови. 
Помните: ваша цель остаться в живых. 
Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению 

неукоснительно соблюдайте следующие требования: 
лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 
ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как 

они могут принять вас за преступника; 
если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 
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